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VERDURAS CON EL ATUN ¥ METCLA 5. PUEDES AGREGAR UN POCO DE CHILE DE ARBOL

NOTAS

Lste misme quisado sin el queso lo peedes dliizar coma porcion de verduras
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con \ diente de ajo, sal o coming ¥.Pasa por un ceduzo el chile y verte ln pulpa en el caldo

donde se cacinm el pollo 5. Jaca el gollo g desmensza b.refira | grass gue flota sobre el caldo de
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DOBO LA CARNE Y DEJALA HIRVIENDO HASTA QUE TERMINE DE COCINAR LICUADORA LAS VERDURAS CON TU TAZA DE LECHE Y I/4 TIh DE AGUA 3 AGREGA SAL Y
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