En la seccion de "Mis metas para el 2011" escribe metas realisfas y Consisas que quieras lograr en Cada dreq
de T vida, por el)(emplo:

Salud perder § kilos ¢ hacer ejercicio,

Relaciones: ir o la gloga con mis hijos, Ser mas unida con mi mamg

Profesional: Acabar la wniversidad

En la seccion de "Como lo voy a lograr” ;req&n’mfe semanglmente que haras para logearlo, por ¢jemplo:
Para perder S kilos 2Gue necesifo ?mter.

“Pregacar mi comida saludable todas las noches para levarla al trabajo al dia siguiente.

Para hacer ejercicio necesifo:

-Camingr 50" minvtos de lones o viernes

Para ir a la playa que voy o hacer:

~Rhorear $100 pesos o la semana, efc....

Para ser mas unida con mi mama...la visitaré vna vez a la semana, la invifaré a comer, le mandaré un mensaje
Cod...

Ast sucesivamente escribe como logravds cada mefa!

"Hoia 1

Calendario:

Y ahora para ponerle accidn, escribe en este calendario las acciones que hards cada semana para lograrlas
en cada parfe de fu vida!

?Hoia 5

Motivacion:

mprime.este. Collage para que no olvides mofivarte todos los dias 1 abajo escribe por que te pusiste esfas mets
Es impmlrmme queestas hojas lus ponqas en tu vefvigerador, tu Tocador, egejo o alqun lugar que veas fodos -
Jog dias! 0
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Lo que voq a hacer para lograrlo:

)

Peqa fu carn aqu

)




~ CALENDARIO SEMANAL

SALUD ~ FINANTAS ~ RELACIONES  PROFESIONAL

i 2

DOMINGO §
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